Bellissima Meditazione da Satana

Questa e la meditazione piu piacevole in assoluto che abbia mai fatto; per me € stato un dono
che ho ricevuto da Satana. Questa meditazione stimola il chakra della corona e la ghiandola
pineale, ed una stupenda naturale elevazione che dura a lungo anche dopo che la meditazione &
stata fatta.

Iniziate con “respirare” nel vostro terzo occhio. Fatelo diverse volte, verso l'interno e verso
I'esterno. [Rivedete la meditazione di base se non avete familiarita nel farlo].

Inspirate profondamente nel vostro terzo occhio, fino al vostro sesto chakra [il 6° chakra & dietro
il terzo occhio e si trova a meta strada fra il terzo occhio ed il retro della testa).

Trattenete il respiro contando fino a 5 [potete mantenerlo piu a lungo se avete esperienza nella
respirazione dell’energial.

Adesso espirate lentamente e, mentre espirate, visualizzate lI'energia che avete inspirato come
una luce brillante che inonda la parte superiore della vostra testa [la zona del cervello].

Fatelo da 5 a 10 volte. Quando avete finito, rilassatevi e meditate su questa bellissima energia.
Da quasi dipendenza.

Hail Satana!
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