
Meditazione Pineale

Questa meditazione espande l’intuito e la creatività, ed aiuta ad aprire la propria mente per

comprendere più facilmente le informazioni.

1. Rilassatevi ed andate in stato di trance.

2. Inspirate e visualizzate energia bianco-oro che entra attraverso il vostro terzo

occhio nella ghiandola pineale.

3. Attirate l’energia con ogni inspirazione, poi illuminate ed espandete la vostra

ghiandola pineale con l’energia durante l’espirazione.

4. Le prime volte che lo farete, affermate a voi stessi “Respiro potente energia

bianco-oro che stimola in maniera sicura la mia ghiandola pineale”.

5. Quando avete finito, sentite l’energia per qualche minuto e meditate su di essa.

Dovrebbe essere molto piacevole.

Questa meditazione attiva e potenzia la ghiandola pineale. La ghiandola pineale è la sede

psichica del potere dell’anima. L’energia bianco-oro è la più potente di tutti i colori. E’ il colore del

Sole ed è una delle ragioni per cui le religioni originali adoravano il Sole.
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